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Els

Als ik het zelf niet kan vertellen

==

Goedgekeurd door Els op 16 september 2026
Origineel bekend bij Sophie
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Als ik het zelf niet kan vertellen

Dit dossier is er voor jou, als Els het zelf niet kan vertellen. Je hoeft niet alles
tegelijk uit te zoeken. Begin bij wat nu nodig is; de details vind je verderop in het
dossier.

Laatst goedgekeurd door Els op 16 september 2026

ALS ELS HET ZELF NIET KAN VERTELLEN

Bel eerst: Sophie (dochter) — 06 00000001. Daarna: Ria (buurvrouw) — 06 00000002.

Bram (hond) is afthankelijk van Els; opvang: Mark (zoon) — 06 00000003.

Financiéle en juridische beslissingen: Doe geen financiéle of juridische handelingen namens

Els totdat duidelijk is wie daarvoor bevoegd is.
Praktische eerste stappen: contact opnemen met zorgverleners of instanties, zorgen dat huis

en dieren veilig zijn, en bonnen en correspondentie bewaren.
Wie mag namens iemand handelen: Er is geen levenstestament bekend. Handel niet zonder
financiéle bevoegdheid.

Huis: reservesleutel bij Ria 06 00000002.
Huisarts: Huisartsenpraktijk Voorbeeld — 000 000 0000.

Medische wensen: wilsverklaring ja, bekend bij huisarts. Vertegenwoordiger voor
medische beslissingen: niet vastgelegd. Overleg met de behandelend arts wie namens Els
mag meebeslissen.

Laat voorlopig doorlopen: telefoonabonnement en internet (verificatiecodes), energie,
verzekeringen van de woning.

Vaste lasten lopen via ING.

Documenten en dossier: Belangrijke documenten zijn te vinden in de blauwe ordner.

Gesloten envelop: geen envelop, volgens Els.
Dit dossier: origineel bij Els; kopie bedoeld voor Sophie en Mark.
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Na overlijden

Laatst goedgekeurd door Els op 16 september 2026

NA OVERLIJDEN

Bel eerst: Sophie (dochter) — 06 00000001. Daarna: Ria (buurvrouw) — 06 00000002.

Voordat je iets regelt: Verplaats geen geld en verdeel, verkoop of verwijder geen bezittingen
voordat de keuze over de nalatenschap is gemaakt. Uitvaart en kosten: zie Bijlage A §3

Uitvaart: begraven. Uitvaartverzekering: bij DELA. Wensen vastgelegd: ja, in de blauwe
ordner. De uitvaart vindt in de regel uiterlijk zes werkdagen na overlijden plaats.
Testament: geen testament, volgens Els — wie erfgenaam is, hangt af van de gezinssituatie.
Leningen, schulden, borgstellingen: geen bekend — volgens Els.

Koopwoning: overlijdensrisicoverzekering onbekend. Hypotheekverstrekker
Rabobank informeren.

Aangifte, bank en hulp: zie Bijlage A §2 en §4.

WAT DOORLOOPT

Vaste lasten lopen via ING.

WAT LATER KAN

Later, in deze volgorde: e-mail, sociale media, cloud en foto's - verzekeringen - AOW en
pensioen - belastingaangifte laatste jaar; toelichting in Bijlage A §4.

Dit dossier is geen testament, levenstestament, volmacht, codicil of wilsverklaring en vervangt geen notaris,
arts of adviseur; het beschrijft wat bestaat, waar het te vinden is en wie is aangewezen. VOOR WIE BLIJFT



OVERZICHT VAN WAT ER IS EN WAAR HET LIGT

Els

Laatst goedgekeurd door Els op 16 september 2026 - origineel bekend bij Sophie
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A - PERSONEN EN CONTACTEN
Bevestigd door Els - 16-09-2026 - ingevoerd door Sophie

HUISHOUDEN

geen partner in huis

EERSTE CONTACTPERSONEN
Sophie 06 00000001
Ria 06 00000002

AFHANKELIJK
Bram (hond)
opvang: Mark 06 00000003

PROFESSIONALS
huisarts: Huisartsenpraktijk Voorbeeld 000 000 0000

KOPIE BEDOELD VOOR

Sophie en Mark

B+ WONEN EN SLEUTELS
Bevestigd door Els - 16-09-2026 - ingevoerd door Sophie

ITEM TOESTAND WAAR CONTACT

Woning v bevestigd koophuis hypotheek: Rabobank
Sleutels en kluis v bevestigd Ria 06 00000002

thuis

Hulp of zorg aan v bevestigd Er komt geen hulp of zorg aan huis — volgens Els, bevestigd 16
huis september 2026

C:-ZORG EN MEDISCH

Alleen bestaan, vindplaats, namen - Bevestigd door Els - 16-09-2026 - ingevoerd door Sophie

HUISARTS

Huisartsenpraktijk Voorbeeld 000 000 0000
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C - Zorg en medisch (alleen bestaan, vindplaats, namen)

Laatst goedgekeurd door Els op 16 september 2026 - origineel bekend bij Sophie

SCHRIFTELIJKE WILSVERKLARING

bekend bij huisarts; plek onbekend — zoek samen

VERTEGENWOORDIGER MEDISCHE BESLISSINGEN

Niet vastgelegd — controleer vo6r medische beslissingen

D - BEVOEGDHEID EN WILSBESCHIKKINGEN
Bevestigd door Els - 16-09-2026 - ingevoerd door Sophie

LEVENSTESTAMENT

Niet vastgelegd

BANKMACHTIGING

Geen bankmachtiging bekend — volgens Els, bevestigd 16 september 2026

TESTAMENT

Geen testament bekend — volgens Els, bevestigd 16 september 2026

ANDERE VOLMACHT, BEWIND OF CURATELE

niets anders geregeld

E - GELD
Geen bedragen of toegangscodes - Bevestigd door Els - 16-09-2026 - ingevoerd door Sophie

ITEM TOESTAND WAAR

ING v bevestigd betaal- en spaarrekening
vaste lasten

informatie te vinden: in de blauwe ordner

Leningen, schulden, Vv bevestigd Geen leningen, schulden of borgstellingen bekend — volgens Els,
borgstellingen bevestigd 16 september 2026
F - INKOMEN

Bevestigd door Els - 16-09-2026 - ingevoerd door Sophie

ITEM TOESTAND WAAR

Inkomen v bevestigd AOW

pensioen: ABP



Els - overzicht van wat er is en waar het ligt
G - Verzekeringen (instelling en vindplaats; geen polisnummers)

Laatst goedgekeurd door Els op 16 september 2026 - origineel bekend bij Sophie

G - VERZEKERINGEN
Instelling en vindplaats; geen polisnummers

ITEM TOESTAND WAAR CONTACT
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BEVESTIGD

Uitvaartverzekering Vv bevestigd ligt in de blauwe ordner DELA

Els - 16-09-2026

Overlijdensrisico-  ? onbekend nog niet
verzekering uitzoeken bevestigd
H - UITVAART
Bevestigd door Els - 16-09-2026 - ingevoerd door Sophie
ITEM TOESTAND WAAR
Keuze v bevestigd begraven
Wensen vastgelegd Vv bevestigd in de blauwe ordner
Donorregister v bevestigd er staat een bewuste keuze in
het register zelf is leidend
I - DIGITAAL
Map, geen sleutel - Bevestigd door Els - 16-09-2026 - ingevoerd door Sophie
ITEM TOESTAND WAAR CONTACT

DIGITALE TOEGANG

E-mailadres v bevestigd els@example.org
Wachtwoord- v bevestigd Geen wachtwoordmanager bekend — volgens Els, bevestigd 16
manager september 2026

DigiD Machtigen v bevestigd

niet ingesteld

J - ABONNEMENTEN EN LIDMAATSCHAPPEN
Bevestigd door Els - 16-09-2026 - ingevoerd door Sophie

ITEM TOESTAND WAAR

Vaste lasten en v bevestigd overzicht: op het bankafschrift van de ING

abonnementen
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M - Dossierbeheer

Laatst goedgekeurd door Els op 16 september 2026 - origineel bekend bij Sophie

M - DOSSIERBEHEER
Bevestigd door Els - 16-09-2026 - ingevoerd door Sophie

BELANGRIJKE DOCUMENTEN

te vinden in de blauwe ordner

ORIGINEEL, KOPIEEN, WIE WEET ERVAN
kopie bedoeld voor: Sophie en Mark
te informeren: Sophie en Mark

origineel bij Els, in de blauwe ordner (plek bekend bij Sophie)

GESLOTEN ENVELOP

geen envelop — volgens Els

GOEDKEURING

gezien en goedgekeurd 16-09-2026 - sessie gevoerd door Sophie op 16-09-2026

BIJLAGE A - TOELICHTING

§1 Zorg regelen als iemand het zelf niet meer kan

Zorg regelen: via de huisarts. Route: huisarts, wijkverpleging of CIZ; gemeente (Wmo).

§2 Verklaring van erfrecht en en/of-rekeningen

Bank: banken en instanties vragen doorgaans een verklaring van erfrecht (via notaris).

§3 De uitvaart en de kosten

De uitvaart moet meestal geregeld worden voordat duidelijk is wie de nalatenschap aanvaardt.

Drie dingen lopen hier door elkaar en hebben elk een eigen antwoord: of uitvaartkosten uit de nalatenschap betaald kunnen
worden, wat het betekent als iemand persoonlijk opdracht geeft aan een uitvaartondernemer, en of dat gevolgen heeft voor
het aanvaarden van de erfenis. Dat hangt af van de situatie.

Vraag dit na bij de notaris of het Juridisch Loket. Betaal in de tussentijd geen andere rekeningen of schulden namens de
overledene.

§4 Waar je hulp vindt

Aangifte van overlijden bij de gemeente gebeurt meestal via de uitvaartondernemer; de gemeente informeert o.a. SVB, UWV
en Belastingdienst.

Hulp: notaris (notaris.nl) - Rijksoverheid persoonlijk overzicht (rijksoverheid.nl/overlijden) - 1400 - Juridisch Loket.
Later: toeslagen en uitkeringen stoppen doorgaans automatisch via de gemeente; commerciéle contracten niet. Volledig
overzicht: Rijksoverheid.

BIJLAGE B - AANDACHTSPUNTEN
Vastgesteld op 16-09-2026

? onbekend — Overlijdensrisicoverzekering onbekend — uitzoeken
? onbekend — Plek van schriftelijke wilsverklaring onbekend — zoek samen
Tekens: v bevestigd - ? onbekend - | aandacht nodig- =» controle nodig

Dit dossier is geen testament, levenstestament, volmacht, codicil of wilsverklaring en vervangt geen notaris,
arts of adviseur; het beschrijft wat bestaat, waar het te vinden is en wie is aangewezen. VOOR WIE BLIJFT



WAT NU?

Els

Als Els het zelf niet kan vertellen

NU

Hier doet tijd ertoe.

Bel deze mensen

Deze mensen moeten meteen gebeld worden

Sophie — 06 00000001 - Ria — 06 00000002

Regel de opvang voor Bram (hond)
Bram (hond) rekent op dagelijkse zorg.

Mark — 06 00000003

NOG NIET
Dit lijkt logisch om meteen te doen, en is juist wat je beter even laat.
Doe nog niets namens Els
Financiéle of juridische handelingen namens iemand anders kunnen
alleen door wie daartoe bevoegd is. Controleer eerst wat daarover is

vastgelegd — een levenstestament, een volmacht of een bankmachtiging
— voordat je iets in gang zet.

Zeg telefoon, internet en energie nog niet op

Die zijn vaak nodig om ergens bij te kunnen: verificatiecodes komen per
sms, en post en administratie lopen erlangs. Opzeggen kan later, als
duidelijk is wat er nog aan vastzit.



Els - Wat nu?

Na overlijden

Na overlijden

NU
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Hier doet tijd ertoe.

Bel deze mensen als eerste

Deze mensen moeten meteen gebeld worden

Sophie — 06 00000001 - Ria — 06 00000002

Regel de opvang voor Bram (hond)

Bram (hond) rekent op dagelijkse zorg.
Mark — 06 00000003

NOG NIET
Dit lijkt logisch om meteen te doen, en is juist wat je beter even laat.

Verdeel of verkoop nog niets

Zolang niet duidelijk is wie bevoegd is en hoe met de nalatenschap wordt
omgegaan, kan het verplaatsen of verkopen van spullen niet meer
teruggedraaid worden. Controleer eerst het testament, een verklaring van
erfrecht of de notaris.

Zeg telefoon, internet en energie nog niet op

Die zijn vaak nodig om ergens bij te kunnen: verificatiecodes komen per
sms, en post en administratie lopen erlangs. Opzeggen kan later, als
duidelijk is wat er nog aan vastzit.

Dit dossier is geen testament, levenstestament, volmacht, codicil of wilsverklaring en vervangt geen notaris,
arts of adviseur; het beschrijft wat bestaat, waar het te vinden is en wie is aangewezen.

VOOR WIE BLIJFT



WIE MOET HET WETEN

Els

METEEN BELLEN
Deze mensen horen het als eerste, van jou.

Sophie
dochter - 06 00000001

Ria
buurvrouw - 06 00000002

PERSOONLIJK VERTELLEN

Niet via een kaart of een bericht — deze mensen wil je zelf spreken.

Ria
buurvrouw - 06 00000002

KAART OF BERICHT

Deze mensen krijgen bericht zodra er meer bekend is.

Mark
zoon - 06 00000003

Dit dossier is geen testament, levenstestament, volmacht, codicil of wilsverklaring en vervangt geen notaris,
arts of adviseur; het beschrijft wat bestaat, waar het te vinden is en wie is aangewezen. VOOR WIE BLIJFT



HET AFSCHEID

Els

Els wil begraven worden.

WAT ELS BELANGRIJK VINDT

MUZIEK

Wish You Were Here — Pink Floyd.

En graag ook iets van Dire Straits.

HOE HET AFSCHEID MAG VOELEN

Niet te plechtig. Liever warm, klein en met ruimte om te lachen.

IETS TE ETEN OF DRINKEN DAT ECHT BIJ MIJ HOORT
Na afloop graag een borrel en bitterballen. Dat past meer bij mij dan
koffie en cake.

EEN BOODSCHAP VOOR MIJN NAASTEN

Lieve Sophie en Mark, zorg goed voor elkaar. En vergeet niet om samen
te blijven eten.

PRAKTISCH GEREGELD

Uitvaartverzekering DELA
Wensen liggen in de blauwe ordner
Donorregister er staat een bewuste keuze in; het register zelf is leidend

Dit dossier is geen testament, levenstestament, volmacht, codicil of wilsverklaring en vervangt geen notaris,
arts of adviseur; het beschrijft wat bestaat, waar het te vinden is en wie is aangewezen.

VOOR WIE BLIJFT



VOOR DE NOTARIS

Els

Els wil dit bespreken

Dit kwam naar voren bij het invullen van het dossier. Het is geen
opdracht en geen juridisch stuk — het is wat er is gezegd, zodat het
gesprek niet bij nul begint.

Wie de zaken mag regelen

Wil dat iemand dit namens Els kan regelen
Geen levenstestament
Geen andere volmacht, bewind, mentorschap of curatele

Geen bankmachtiging

Eris uitgesproken dat iemand dit namens Els moet kunnen regelen, en daar
is nog niets voor vastgelegd.

VRAAG VOOR HET GESPREK

welke vorm past bij deze situatie?

Dit dossier is geen testament, levenstestament, volmacht, codicil of wilsverklaring en vervangt geen notaris,
arts of adviseur; het beschrijft wat bestaat, waar het te vinden is en wie is aangewezen. VOOR WIE BLIJFT



VOOR DE HUISARTS

Els

Els wil dit bespreken

Dit gaat over wat er is vastgelegd en waar het ligt, niet over de inhoud
daarvan.

Medische vertegenwoordiging

Besproken wie zou meebeslissen

Niet vastgelegd

Eris over gesproken wie namens Els zou meebeslissen, maar het staat
nergens op papier.

VRAAG VOOR HET GESPREK

hoe wordt dat vastgelegd?

Wilsverklaring

Wilsverklaring aanwezig

Plek onbekend

Er ligt iets op papier over de medische wensen, maar niemand weet waar;
op het moment dat het telt is het er dan misschien niet.

VRAAG VOOR HET GESPREK

waar hoort dat te liggen, en wie moet dat weten?

Dit dossier is geen testament, levenstestament, volmacht, codicil of wilsverklaring en vervangt geen notaris,
arts of adviseur; het beschrijft wat bestaat, waar het te vinden is en wie is aangewezen.

VOOR WIE BLIJFT



ENVELOP-INSTRUCTIE
Els

1 Waarom. Dit dossier bevat bewust geen codes of wachtwoorden: het is een
kaart naar wat er is, geen sleutel. Voor het weinige dat later toch nodig is,
kiest de familie zelf een veilige plek — bijvoorbeeld een gesloten envelop.

2 Wat er in kan (keuze van Els). Toegangscode telefoon; inlog computer of
tablet; hoofdwachtwoord wachtwoordmanager; alarmcode; code kluis
thuis; waar de crypto-toegang is; accounts zonder wachtwoordmanager.

3 Wat er niet in hoeft. DigiD (persoonlijk, niet overdraagbaar). Pincodes van
bankpassen: gebruik van de pas van een ander is doorgaans niet
toegestaan en kan na overlijden gevolgen hebben; bankzaken lopen via
machtiging, volmacht of verklaring van erfrecht.

4 Hoe. Schrijven, dateren, sluiten, handtekening over de sluiting. Plek kiest
Els. Het dossier vermeldt alleen: envelop bestaat, verzegeld op [datum],
plek bekend bij [naam)].

5 Onderhoud. Bij wijziging: nieuwe envelop, oude vernietigen, datum
bijwerken.
6 Geen envelop. Geen envelop is ook een geldige keuze. Het dossier vermeldt

dan alleen dat er geen aparte gesloten envelop is.

VOOR DIT DOSSIER

Geen aparte gesloten envelop.

Geen invulvakken voor codes: dit blad bewaart die geheimen niet.

Dit dossier is geen testament, levenstestament, volmacht, codicil of wilsverklaring en vervangt geen notaris,
arts of adviseur; het beschrijft wat bestaat, waar het te vinden is en wie is aangewezen. VOOR WIE BLIJFT



Voor in de gesloten envelop

Vul dit alleen met pen in. Bewaar het in de gesloten envelop.
Vul deze gegevens nooit in het online dossier in.
Bij de envelop-instructie. Gebruik alleen de onderdelen die je nodig hebt.

Toegang tot telefoon

Wachtwoordmanager

Computer / tablet

Kluis / code

Belangrijke herstelcode

Andere toegang / instructie

Anders / belangrijke instructie




Els — kaartjes voor de portemonnee knip langs de snijtekens - vouw op de stippellijn - pagina 1/1

Eén kaartje per persoon. Voorzijde links, achterzijde rechts; na het vouwen zit
de tekst aan beide kanten. Alles op de kaart mag door een vinder worden
gelezen: geen plek van dossier of envelop, geen banken, geen codes.

ELS

PERSOONLIJK NOODDOSSIER

Els

Er bestaat een dossier met wat er is, waar het te
vinden is en wie is aangewezen.

Huisarts: Huisartsenpraktijk Voorbeeld — 000 000 0000
Levenstestament: nee

Medische wilsverklaring: ja

De plek is bekend bij Sophie — 06 00000001. ! . ;
Dit kaartje geeft geen bevoegdheid. Laat abonnementen en

VOOR WIE BLIJFT rekeningen voorlopig doorlopen.

Dit dossier is geen testament, levenstestament, volmacht, codicil of wilsverklaring en vervangt geen notaris,
arts of adviseur; het beschrijft wat bestaat, waar het te vinden is en wie is aangewezen.
Kaarten 85,6 x 54 mm - kader 0,5 pt - zwart. Print op normaal papier en plak op karton, of print op 200 g. VOOR WIE BLIJET



